
LES FLEURS DE
BACH & LES
ANIMAUX

Découvertes dans les années 30 par le Dr E.

Bach, les 38 Fleurs de Bach ciblent toutes les

émotions passagères ou régulières de

l’individu ou de l’animal et participent à

l’harmonie émotionnelle au quotidien.  Les

élixirs floraux sont une approche

thérapeutique complémentaire naturelle et

douce. 

C’EST QUOI LES FLEURS DE
BACH ?

La thérapie florale se distingue de la

phytothérapie  et de l’aromathérapie (huiles

essentielles) par l’absence de substances

chimiques actives, d’où l’absence de toxicité, de

surdosage et d’effets indésirables. Elle est plus

proche de l’homéopathie et s’inscrit dans les

démarches holistiques.

Les animaux sont par excellence, des purs « êtres

d'émotions ». Leur mental ne parasite pas leur

ressenti, c’est pour cette raison que l'effet des

Fleurs de Bach sur les animaux est donc presque

toujours rapide, si les émotions ont bien été

identifiées et les fleurs bien sélectionnées.

Le choix des fleurs repose sur l’observation de

votre animal, aussi bien sur son tempérament

que sur ses comportements
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     Au préalable, suivant les symptômes

observés, il est nécessaire d’aller chez le

vétérinaire afin de vérifier l’état de santé de

l’animal. Il est aussi judicieux de s’interroger

sur les modifications liées à son

environnement, aux interactions à l’intérieur

et à l’extérieur du foyer, aux événements qui

ont pu l’impacter ou être déclencheur.

LE REMEDE D’URGENCE
(Rescue remedy)

DANS QUELS CAS?
Fleurs de Bach au cours des principales

étapes de vie de l’animal : gestation, mise

bas, adoption, apprentissage, puberté, fin de

vie

Fleurs de Bach et les troubles émotionnels

et comportementaux: peur, phobies, hyper-

attachement, agressivité, hyper-

sensibilité/hyper-activité, dépressions,

malpropreté, tristesse

Fleurs de Bach et soutien en cas de maladie,

blessures et en période de convalescence

Seul complexe créé par le Dr Bach. Il

s’agit d’un mélange de 5 fleurs qui a pour

effet de stabiliser le système émotionnel,

lors d’un choc ou de situation d’urgence

émotionnelle. 

Ce sont les mêmes chez l’animal que chez

l’humain (Star of Bethléem, Clématis,

Rock Rose, Cherry Plum, Impatiens)

Utilisation ponctuelle et non en cure

Cas possibles d’utilisation: Mise en cage,

avant d’aller chez le véto, lors de feux

d’artifices, pendant ou après épisodes de

peur panique ...

Posologie: 4 gouttes autant de fois que

nécessaire
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